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iz”u &1fuEufyf[kr vifBr x|ka”k dks i<+dj muls lacaf/kr iz”uksa ds mRrj nhft,-[5अॊक] 

अहहॊसा बफना सत्म की खोज असॊबि है | अहहॊसा औय सत्म दोनों ऐसे हैं जैसे ससक्के के दोनों रूऩ मा चिकनी 
िकती के दो ऩहर ुउसभे ककसे उल्टा कहें ककसे सीधा? कपय बी अहहॊसा को साधना औय सत्म को साध्म भानना 
िाहहए | साधना अऩने हाथ की फात है | इससे अहहॊसा ऩयभ धभ ंभानी गमी है | सत्म ऩयभेश्िय हुआ , साधना 
की चिॊता कयत ेयहने ऩय साध्म के दर्शन ककसी हदन कय ही रेंगे | इतना ननश्श्िम कयना, जग जीत रेना है|  
हभाये भागश भें िाहे जो सॊकट आमे, फाहयी दृष्टीस ेदेखने ऩय हभायी िाहे, 

 श्जतनी हाय होती हदखाई दे, तो बी हभे विश्िास छोड़कय एक ही भॊत्र अऩनाना औय जऩना िाहहए-|सत्म एक ही  
है, उसी-तयह जैसे िह ऩयभेश्िय एक है|  उसके साऺात्काय का एक ही भागश है; एक ही साधन है अहहॊसा  उसे 
छोड़ना शे्रमष्कय नहीॊ है| 

1.. सत्म को क्मा भानना िाहहए ? 

(क)वििेक       (ख)अहहॊसा      (ग)साध्म      (घ)फर 

2. ‘जग जीत रेना’ भहुािये का उचित अथश है:? 

(क)सपरता प्राप्त कय रेना      (ख)असपरता प्राप्त होना     (ग)प्रर्ॊसा सभरना     (घ)ननयार् होना 

3. अनेक कहिनाइमाॉ आने ऩय बी हभे जो भॊत्र जऩना िाहहए िह है:? 

(क)स्िाथश का        (ख)ऩयभाथश का           (ग)सत्म का         (घ)आहहॊसा का 

4. ‘ईश्िय  से साऺात्काय’ का साधना है:? 

(क)हहॊसा               (ख)अहहॊसा          (ग)प्राथशना     (घ)सत्म 

¼5हभें ईश्िय से मह प्राथशना कयनी िाहहए कक हभ;--   

[क] सत्म  के भागश ऩय िर े|  [ख] सत्म औय अहहॊसा के भागश ऩय िरे [|ग] ककसी तयह अऩना काभ फना रे |  
[घ]ईश्िय ऩय आस्था यखे | 

 



                      [िसॊत  से]  

प्र”u - 2fuEufyf[kr ifBr ऩ|ka”k dks i<+dj muls lacaf/kr iz”uksa ds mRrj nhft,?[4]  

कण –कण भें है व्माप्त िही स्िय | 

योभ-योभ गाता है िह ध्िनन, 

   िही तान गाती यहती है, 

    कारकूट पण की चिॊताभणण  

आज देख आमा हू –जीिन के 

सफ याज सभझ आमा हूॉ , 

,        ब-ूविरास भे भहानार् के, 

       ऩोषक-सतू्र ऩयख आमा हूॉ| 

[क] कण- कण भें कौन  सा स्िय व्माप्त है ? 

[ख]हय व्मश्क्त ककस चिॊता भें ूूफा हुआ है ? 

[ग]कवि को जीिन के कौन से याज सभझ भें आ जात ेहै ? 

[घ] कवि को भहानार् के ऩोषक सतू्र कहा हदखाई देत े है ?       

iz”u–3सही विकल्ऩ िनुनए :-                              (5) 

[क] भीया भॊगरगीत क्मों गाना िाहती है ? 

 [अ] श्री कृष्ण के स्िागत भें [फ] श्री कृष्ण के  वियह भें  [स] गोकुरिाससमो के सरमे  [द]  अऩने सरमे 

[ख] िीय कुिय सस ॊह का  जन्भ कफ हुआ था ? 

 [अ] सन १८८२  [फ]  सन १७८२ [स] सन १९९२ [द] सन १८५८ 

[ग] आश्रभ भें ककतनी बसूभ की आिश्कता थी ? 

[अ]  दस एकड़  [फ] तीन एकड़  [स] ऩाॊि एकड़  [द] सात एकड़ 

[घ] घभॊू  भें बय कय कवि कहा खड़ ेथे? 

[अ] आॉगन  भें  [फ]  कभये भें [स]  छत ऩय [द]    घय के फाहय 



[ू] याधा ककसकी प्रतीऺा कयतीथी ? 

   [अ] कुब्जा  की[फ]  नीरकॊ ि  की[स]  खयगोर् की   [द]  सबी की 

प्रश्न [4]- अनतy?kqmRrjh; iz”u [रगबग 25से 30 र्ब्दों भें] [4]अॊक 

[अ] गाॊधीजी कौन सा आश्रभ  स्थावऩत कय यहे थे ? 

[फ] कॊ िे का सफसे अच्छा  णखराड़ी कौन था ? 

[स] भीयाफाई ककस कार की किनमत्री थी ? 

[द] धनयाज वऩल्र ेने ऩसैों से कौन सी काय खयीदी ?  

प्रश्न [5]y?kqmRrjh; iz”u [रगबग30 से 40 र्ब्दों भें ][6]अॊक 

[अ] िृऺ  औय सयोिय से हभें क्मासर्ऺा सभरती है ? 

[फ] कॊ िे जफ जाय से ननकरकय अप्ऩ ूके भन की कल्ऩना भें सभा जात ेहै, तफ क्मा होता है? 

[स] ध्मानिॊद को हाॉकी का जादगूय क्मों कहा जाता है ? 

iz”u &6 nh?kZmRrjh; iz”u [रगबग 60 से 70 र्ब्दों भें] [5] अॊक 

[अ] साप्रदानमक सदबाि भेंिीय कुिय ससह कीगहयी आस्था थी—इस कथन की ऩशु्ष्ट कीश्जए  ? 

[फ] खानऩान की सभचश्रत सॊस्कृनत से रखेक का क्मा भतरफ है ? अऩने घय के उदायण देकय व्माख्मा कये ? 

[फार भहाबायत कथा] 

iz”u7--अनतy?kqmRrjh; iz”u [2]अॊक 

[ क]  ऩाॊूि ककस याजा  के मॊहा नछऩकय यहने रगे ?         

[अ]  याजा वियाट [फ] याजा र्ान्तनु [ स] याजा सुर्भाश [द]भद्रयाज 

[ख] द्रोणािामश को ककसने भाया ? 

[अ] बीभ [ फ] नकुर [स] अजुशन [ द]  कणश 

iz”u8-y?kqmRrjh; iz”u [रगबग 30से 40 र्ब्दों भें] [6]अॊक 

[अ] कणश ने कुॊ ती के साभने क्मा प्र.k ककमा ? 

[फ] घटोत्कि कौन था? बीभ को फेहोर् देखकय उसने क्मा ककमा ? 

[स] बीष्भ र्य- र्ैय्मा ऩय ऩड़ ेथे ,तो ऩानी वऩराने के सरए  अजुशन ने   क्मा ककमा ? 



            [ व्माकयण खण्ू ] 

प्रश्न-9 सही विकल्ऩ िनुनए :--[4]अॊक 

[क] तुरसीकृत भे कौन सा सभास ? 

[अ]  कभशधायम  सभास[फ] द्िद सभास [स] तत्ऩुरूष सभास [ द] फहुब्रीही सभास 

[ख] यिीन्द्र भें कौन सी सॊचध है ? 

[अ] दीघश स्िय सॊचध [फ] गुण स्िय सॊचध  [स] मण स्िय सॊचध [द] िवृि स्िय सॊचध 

[ग]  भानक र्धु्द हहॊदी रूऩ  है ? 

[अ] कवित्री  [फ] कवितयी [स] किनमत्री [द] कावित्री 

[घ] कागज कारा कयना भहुािये का अथश है ? 

[अ] सफ कुछ सरखना  [फ]व्मथश सरखना [स] कुछ बी नहीॊ सरखना [द] आधा आधा सरखना 

प्रश्न -10 अनतy?kqmRrjh; iz”u :--[4]अॊक 

[अ] इत औय इक प्रत्मम स ेएक एक र्ब्द फनाइए | 

[फ]राघि वियाभ चिह्नन का एक उदाहयण दीश्जए | 

[स] प्रेयक औय पे्रयणा र्ब्दों का िाक्म भें प्रमोग कीश्जए |  

[द] नीनत औय श्जम्भदेारयमों र्ब्दोँ का ििन फदसरए | 
 

 प्रर्न 11--अऩने सभत्र को फड़ ेबाई के वििाह भें र्ासभर होने हेत ुननभत्रण  दीश्जए | 
   अथिा 

 खेर-कूद भें सधुाय के सरए ननिेदन कयत ेहुए अऩने विद्मारए के प्रािामशभहोदम को आिदेन ऩत्र सरणखए |[5]अॊक 

प्रश्न 12 ककसी एक विषम ऩय रगबग 100 स े150र्ब्दों भें अनचु्छेद सरणखए |[5]अॊक 

[अ] वप्रम त्मोहाय[फ] याष्रवऩता भहात्भा गाॉधी  [स] िन भहोत्सि [द] याष्रीम एकता 

 

 

 

 

 

 



प्रश्न 12 भकु्त ऩाठ्म साभाग्री [5] 

खेर की दनुनमा  
 

उछरत-ेकूदत े हुए हसभखु फारको को श्जसने  देखा है, उसे ऩता है कक खेर क्मा है|  कफड्ूी ,भल्मिु 
,किकेट,पुटफार,हाॉकी, खो-खो टेननस आहद अनेक प्रकाय केखेर है | भनोंयजन तथा व्मामाभ  साथ-साथ होत े
है|श्जसका भन कहीॊ ऩय एकाग्र न होता हो,उसका भन खेरों भें ऩयूी तयह रग जाता है|णिराड़ी अऩने आऩको बरू 
जाता है| भानो खेर मोग-साधना. का विर्षे अॊग हो| 
  खेरने िारा व्मककत कुछ देय केसरए सॊसाय के  झझटो से भकु्त हो जाता है |इससरए उसके  स्िास््म  भें फड़ी 
उन्ननत होती | भन सदा प्रसन्न यहने रगता है| उसका स्िबाि भधुय फन जाता है| उसभे पुती आ जाती है | 
इसीसरए सयकायी नौकरयमो भें णखराडूमो को प्राथसभकता दी जाती है | कई अच्छे णखराड़ी तो केिर णखराड़ीऩन 
के नात ेही नौकरयमाॉ ऩा जात ेहै |   
   खेरना फच्िों को सफस ेवप्रम रगता है |  ककतनी ही बखू रगी हो, ककतना ही आिश्मक कामश हो,फारक खेर 
को कबी नहीॊ छोड़गेा |खेर भें रीॊन फारक को भाता वऩता ऩकुायत ेथक जात ेहै,ऩय फारक घय आने का नहीॊ नाभ 
रेता | 
 

कई विद्माथ्री खेर को ऩढाई भें फाधक सभझत ेहै, ऩयन्त ुमह बरूहै |खेर से बफल्कुर  विभखु यहने िारे एिॊ 
ककताफी-कीड़ा विद्माथ्री  अऩने  स्िास््म से हाथ धो फिैत ेहै,ककॊ त ुहय सभम खेरों भें व्मस्तयहना बी अच्छा नहीॊ 
है|   
  जो रोग खेर की भहत्ता को सभझत ेहै औय ननमभऩिूशक खेरत े है िे ऩरुुषाथी होत े है | िे हदन –बय काभ 
कयत ेहुए थकत ेनहीॊ |उनकी आम ुबी अचधक होती है ,क्मोंकक िे प्रनतहदन खेर-कूदकय ताजे हो जात ेहै |मयूोऩ के 
रोग खेरना आिश्मक सभझकय  प्रनतहदन खेरत े है | महीॊ  कायण है कक र्ायीरयक स्िास््म से िे अऩेऺाकृत 
अचधक स्िस्थ औय उन्नत है |  कबी बायतिासी बी फड़ ेभाने हुआ कयत ेथे,ऩय एक सभम ऐसा आमा ,जफ िे 
खेरना केिर फच्िों की जरूयत सभझकय स्िमॊ हदन-यात अऩने काभों भें रगे यहत ेहै |इससरए खेर के ऺेत्र भें 
उनकी अिननत होती गई | ऩय अफ िे इस हदर्ा भें कपय से सिेत हुए है औय खेरों भें ऩयूा मोग देने रगे किकेट 
कुश्ती एथरहेटक्स कफड्ूी हाॊकी आहद इनभें बायत के णखराूी सॊसाय के अच्छे णखराूी भाने जात ेहै औय अन्म 
खेरों भें बी प्रगनत कय यहे है | 
खेरों का फड़ा राब मह है कक रोगो भें उदायता सहनर्ीरता विनम्रता आहद गणुों का विकास होता है खरेों स े
भनषु्म का ओछाऩन औय सकुचित िनृत नष्ट हो जाती है औय स्िास््म अच्छा यहता है  
खेर स्िास््म के सरए ियदान है | भहाकवि कासरदास ने कहा है – 
     ‘’र्यीयभद्म खर ुधभशसाधनभ’्’ 
महद स्िास््म अच्छा होगा ,तबी हभ सबी कामो को सम्ऩन्न कयने भें सभथश हो सकेगे | अत; हभ सफको अिश्म 
खेरना िाहहए |कहा बी गमा है – 
‘’स्िस्थ र्यीय भें स्िस्थ भश्स्तष्क ननिास कयता है ‘’ 
ननम्नसरणखत अितयण को ऩढ़कय हदए गए प्रश्नों के उत्तय दीश्जए | 
 [1] खेर हभाये जीिन के सरए क्मों जरूयी है ?[2] 
[2]   र्ायीरयक विकासके सरए खेर की उऩमोचगता ससद्द कीश्जए [3] 
                                                     ..... *********........... 

 


